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BAMYA KARNIYARIGI (BALIKESIR)

Husne Demirel - Hangul Karakug

Rendelenmis sodan, ince dogranmig yesil biber, sarimsak, tuz, biber, maydanoz eklenerek zeytinyaginda
hafifce kavrulur.

Icine ince ince dogranmis domatesler eklenir.

Diger yandan yikanmis bamyalar, kaynayan suyu atilarak hafif yumusatilr.

Sudan alininca bir tepsi iginde dizilir. Ortalarindan bigakla yarilir, varsa tohumu alinir bir tath kasigiyla hazirlanan
icten doldurulur.

Bamyalarin Gzerini gegmeyecek kadar limonlu su ile firinlanir.

Uzerleri hafif renk alinca cikartilr.
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