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BAMYA HAKKINDA

Anadolujet Magazin

Yillar énce bir gekim icin bamya tarlasi bulmamiz gerekiyordu. Iste ilk kez o giin bamya topladim. Ne zaman ki
bu tarlaya girdim iste o ginden beri bamyanin tek bir tanesi bosa gitmez benim mutfakta.

Bilirim ki toplanmasi en mesakkatli sebzelerden. Gévdesini koruyan tiyler dalindayken oldukga hagin ve
dokunanin canini fena yakabiliyor. Toplamayi bilmek ve dikkatli oimak gerekiyor. Geng taneler kendini
gbsterdiginde de sekiz gin iginde toplanmazsa yemeklerde kullanilamayacak kadar biyimus oluyor.
Anlayacaginiz bamya yetistiriciligi kolay degil. Hem ¢ok faydall hem de ciftciligi mesakkatli olan bu sebzenin
kiymetini iyi bilmek gerek.

Tlrkiye[Zlde zeytinyagli veya etli yemegi yapilir. Konya tarafinda gorbasi, Trakya tarafinda da tursusu ile
sofralara zenginlik katar. Restoran mendlerinde onu pek géremezsiniz.

Bamyanin Tirkiye[?lde birden gok gesidi yetisiyor. Son 20 yil icinde bamya bahgeleri imara agildidi igin
kGguklugimun o ugsuz bucaksiz bamya tarlalari artik bir avug kalsa da bdlgelere gére hala cesitliligi devam
etmekte.

Sultani Bamya: Marmara ve Ege

Bornova Bamyasi (Manikirli bamya): Ege Bdlgesi'nde yetistirilen Bornova bamyasi sofralik ve konservelik bir
gesittir. Yapigkan bir sivi olusturmamasi nedeniyle konserve degeri yuksektir.

Balikesir Bamyasi (Tombul bamya): Taze tlketime uygunlugu kadar konserve igin de uygun olan bu ¢esidin
meyveleri etli, ancak ¢ok ¢ekirdeklidir.

Amasya (Cicek) Bamyasi: Acik yesil renkli ve kiigiik meyvelidir. Cicek bamyasi genellikle kurutmalik olarak
degerlendirilir.
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