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BAMYA GUZELLEMESI (VEJETARYEN)

Yarim kg bamya

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 adet domates

1 kahve fincani siviyag
1 cay kasigi tuz

Bamyanin baglari alinir, giizel yikanir ve suyu iyice siiz(iliir. Tencereye birakilir. Uzerine ince kiyilmig sogan,
sarimsak, dogranmis domates, tuz ve yag konur. Kapak kapatilir. Kisik-orta ates arasi yarim saat pigirilir.
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