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BAMYA GUVECI (SANLIURFA)

malzemeler:

1- yanim kg. bamya yas-konserve-kuru olabilir.
2- 1 bas sarimsak

3- 3 bag kuru sogan

4- 1 kg domates

5- tuz-karabiber

6- 3-4 tane yesil sivri biber

7- yarim kg kuzu kusbasgi

8- 3 kasik domates salgasi

9- siviyag (1 ¢ay bardagi)

10- 2 su bardagi su (su azaldikga eklenecek, bamya yas ise)

Bamya yas ise firinda 3 saat tim malzemler konularak dogranmis halde pisirilecek.

Bamya kuru ise dnceden haglanip giivece yine ayni sekilde yerlestirilecek.

Bamya konserve ise haslanmadan direk konulacak.

Bamya saplari kesilir, domatesler kiip seklinde dogranir, sogan ve sarimsak ayiklanip dogranir.

yesil biberler kiip seklinde dogranir. Sivi yag, sal¢a, su, tuz, karabiber ayri bir kapta karigtirilarak giivece
konulan malzemelerin Ustline dokulir ve firina verilir. Tadi mikemmel yaninda da bir piring pilavi ve ayran
harika bir tat deneyin.
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