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BAMYA DOLMASI

1/2 kg tombul bamya (sultani bamya)
100 gr kiyma

1/3 gay bardag! piring

1 adet sogan

1 adet g6k domates

1 tutam maydanoz

3 kaglk margarin

Tuz

Targin

Yenibahar

Karabiber

2 adet yesil biber

1 adet domates

3 dig sarimsak

Yarim limon

1 tath kasi§i domates salgasi

1 cay kasigi karabiber kimyon pul biber

Yarim kilo iri bamyanin igi dikkatlice ¢ikartilir. Bas kisimlari kapak olarak kullanilmak tzere ayrilir.

100 gram kiymanin (izerine 1 adet kuru sogan rendelenir. 1[?ler tutam ince kiyilmig maydanoz, piring kimyon,
karabiber ve pul biber ile harmanlanir. Bamyalarin igi doldurulup kapaklar kapatilir ve tencereye dizilir. Sosu
icin; 2 adet yesil biber kligtik kii¢lik dogranir. 1 adet domates rendelenir. 3 dis sarimsak ki¢uk kucuk kiyilir.
Biberler, sarimsaklar ve rende domates birlegtirilir ve Gzerine 1 tatl kasidi domates sal¢asi, 3 yemek kasigi
margarin, 1[Zler cay kasig karabiber, kimyon, tuz ve pul biber eklenip karigtirilir (izerine yarim limonun suyu
sikilir. Domates sosunun Uzerine biraz su eklenir ve kivami acilir. Bamya dolmalarinin Gizerine ddkdltr ve yemek
pismeye birakilir.

Fotograf "buz adam" tarafindan génderildi. 03.04.2015
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