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BAMYA DOLMASI

250 gr iri bamya

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan

2 dig sarmisak

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kug Uzimu
50 gr margarin

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

1 adet limon

Pirinci yikayip 10 dk ilik suda bekletiniz. Margarini bir tava i¢erisine koyup sogan, fistik ve kug Gzimini kavurup
ardindan stztlmus pirinci ekliyoruz. Piring kavrulduktan sonra sicak suyu ekleyin. Demlenme esnasinda
baharatlar ekleyin ve sogumaya birakin. Bamyalarin irilerinden segip sap kisimlarini kesip iglerini bosaltiyoruz
ve igerisine hazirlamis oldugumuz hargtan dolduruyoruz. Daha sonra tencerimizin dibine limon dilimleyip,
doldurmus oldugumuz dolmalari diziyoruz. Dolmalarin Gzerine toz seker, tuz ve bir ka¢ parga sana margarin
ekleyip cok kisik ateste pisiriyoruz. Soguduktan sonra servis yapiyoruz.
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