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BAMYA CORBASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

50 g kuru bamya

Y2 yemek kasigi karabiber

3 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

125 g tereyadi/sivi yag

1 yemek kasigdi biber salgasi

250 g yagdsiz kiyma ya da kuzu eti
1.5 yemek kasigi domates salcasi
2.5 litre et suyu

1 yemek kasigi tuz

2 adet limon

Y2 yemek kasigi kirmizi biber

2 adet yesil sivri biber

Bamyalari ayiklayiniz. Taze bamya kullaniyorsaniz, sap kisimlarini kubbe seklinde ¢ikartiniz. Kuru bamyayi 8-10
dakika haslayiniz.

Yesil biber kullaniyorsaniz, ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra ince (julienne) dograyiniz.

Domatesleri soyup kip seklinde dograyiniz.

Egder kuzu eti kullanacaksaniz kugbasindan daha ki¢uk dograyiniz.

Bamyalari ayikladiktan sonra kagit havlu arasinda tlylerinin dékilmesi igin hafif¢ce ovabilirsiniz.

Taze bamya kullaniyorsaniz, bamyalari ayikladiktan sonra, ¢orbaya ilave edinceye kadar yilkamayiniz.
Kuru bamya kullaniyorsaniz haglama suyu kaynadiktan sonra yikayarak suya ekleyiniz.

Bamyalarin haglama suyuna bamyalari ilave etmeden énce, limon suyunun ve tuzunun eklenmis olmasina
dikkat ediniz.

Sogan ve sarimsag! kus gézi dograyiniz.

Bamya corbasini pisiriniz

Uygun bir tencerede soganlari yagla birlikte kavurduktan sonra etleri ilave ediniz ve sulandirmadan kavurmaya
devam ediniz.

Domates ve biber salcasi ile karabiber ilave ederek biraz daha pigiriniz.

Et suyu ekleyerek kaynatiniz.

Sarimsak, yesil biber ve bamyalar da ilave ederek pigiriniz.

Atesten almadan kisa bir stire dnce kirmizi biber ekleyiniz.

Etleri kavururken sulandirmamaya dikkat ediniz.

Bamyalari pisirirken ezilmemelerine dikkat ediniz.

Bamyay! servise hazirlayiniz.

Yaninda limon dilimleri, kiylmis maydanoz ve karabiber veriniz.

Sicak olarak servis yapilmasina dikkat ediniz.

Tabaklara ¢gorbayi koymadan dnce, tabaklari isitmay! unutmayiniz.
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