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BAMYA CORBASI

200 gr cicek (kuru) bamya
100 gr yagh kuzu eti

3 sogan

3 domates

5-6 su bardagi su

3 limon

1 corba kasigi kuyruk yagi
1 corba kasigi sade yag
Tuz

Bamyalarin tlylerinin dékiimesi icin kalburda elle ovun. Limonlu suda yikayin. Birkag limon dilimi eklediginiz
kaynar suda haslayip iplerini ¢ikarin. Eti ki¢Uk kipler seklinde dograyin. Sodanlari soyup kip seklinde dograyin.
Domatesleri rendeleyin.

Sadeyag ve kuyruk yagini bir tencerede eritin. Sogan ve eti kavurun. Rendelenmis domatesi ilave edin. Su ve
tuz ekleyip kaynatin. Su kaynayinca 2 limonun suyunu ekleyin. Bamyayi ilave edip karigtirmadan pigirin. Sicak
olarak servis yapin.

ML® Bamya Corbasi icin tiklayin
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