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BAMYA CORBASI

Sahrap Soysal

250 gr cicek bamya (kurutulup iplere dizilmis)

250-300 gr kusbas! kuzu eti

50 gr tereyad (taze kaymak da kullanabilirsiniz)

2 adet orta boy kuru sogan

8-10 su bardadi sicak su

1 cay kasigi tuz

1 salkim koruk (1 kahve fincani koruk suyu da kullanabilirsiniz)

Bamyalari temiz bir bezin arasina alip tlylerinin dékilmesi igin ovun. Tuz koydugunuz suda iyice
yumusayincaya kadar haslayin. Hasgladiginiz bamyanin suyunu stizip iplerini ¢ikarin

Eti ve tereyagini orta boy bir tencereye koyup tencerenin kapagini kapatin. Arada sirada karistirarak et suyunu
birakip tekrar gekinceye kadar, en az 5-6 dakika kavurun.

Incecik kiydiginiz soganlari ilave edip karistirarak sogan sararincaya kadar, 2-3 dakika daha kavurmaya devam
edin.

Sicak suyu ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Et iyice yumusayincaya kadar, en az 30 dakika pisirip tuzu atin.
Bamyalari ve koruklari da Uzerine aktarin (koruk suyu da kullanabilirsiniz) kaynayincaya kadar pisirip ocagin
altini kisin.

Kisik ateste, bamya iyice yumusayincaya kadar, 20-30 dakika kadar pisirip ocaktan alin ve sicak sicak servise
sunun.
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