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KURU BAMYA CORBASI

Malzemeler

1/2 su bardag kuru gigek bamya (25 gr)

1/2 limon (dilimlenmig)

3 su bardagi su (Bamyalari haglamak igin)

1/2 su bardagdi kuyruk yagr bamya buyUkliginde dogranmis
1 su barda@i koyun eti (Bamya blyukliginde dogranmig)
1 yemek kasigdi tereyadi

2 sogan (¢ok ince kiyllmig)

1 yemek kasad! domates salcasi (3 adet domates)

5 su bardagi et suyu veya su

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kagiJ! limon suyu

Hazirlanisi:

Bamyalari tilylerinin dékilmesi icin kalburda veya bez arasinda ov ve yika. Ug dért limon dilimi konulmus suyla
(limon sinmemesini saglar)yari hagla, iplerini ¢ikar. Tencereye eti ve kuyruklari koy, kapadi 6rt. Et biraktigi suyu
¢ekinceye kadar arada bir karigtirarak kavur. Sadeyadim, sodanlari ilave et, soganlar sararincaya kadar kavur.
Salcayi, (ince dogranmis domatesleri) koy, ¢evir. Suyu ilave et, kapagi 6rt, etler pisinceye kadar yaklasik 30
dakika kaynat, tuz at. Suyu azalmig ise 5 su bardagina tamamla. Haslanmig bamyalan, limon veya koruk
suyunu ilave et, kaynamaya baglayinca ¢ok hafif atese al, bamyalar yumusayincaya kadar 20-30 dakika kadar

pisir.
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