<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 cay bardagindan biraz fazla kuru bamya
150 gr kiigtk dogranmig et

2 su bardagi et suyu

2 su bardagi su

1 adet sogan

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi

3 parca limon tuzu

Tuz

Pul biber

Oncelikle kuru bamyalari avucunuzda veya bir bez yardimiyla ovalayarak kiigUk tlylerinden arindirin. Kaynar
suya ekleyip yumusayana kadar haslayin. Derin bir tencerede ince ince kiyilmig sodani sivi yag ile kavurun. Eti
ilave edin. KugUk pargali et oldugundan kisa slrede piser. Salga ve et suyunu ilave edin. Su kaynadiginda
bamyalari ekleyin. Biraz su ekleyin. Tuz ve pul biber ile tatlandirin. Limon tuzunu ilave edip 10 dakika daha
pisirin. Ocagin altini kapatin. Iftar icin bamya ¢orbasi hazir.
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