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BAMYA CORBASI

Kuru bamya 150 gr.
Sogan 1 adet

Tereyadi 4 yemek kasigi
Domates 3 adet

Su 5 su bardagi

Limon suyu 3 yemek kasigi
Karabiber 1/2 tatl kasig
Tuz

1. Bamyalar diziden ¢ikarilir, yikanir.

2. Sogan soyulur, yikanir, yarim ay seklinde ince ince dogranir.

3. Bir tencereye yag konur, soganlar ilave edilir, kapak kapatilir, kisik ateste ara sira karistirilarak éldurGlar.
4. Domatesler yikanir, kabuklari soyulur, kliglk ki¢ik dogranir, sogana eklenir. Su ve tuz konur, kaynatilir.
5. Kaynamakta olan karigsima bamya ve limon suyu katilir, bamyalar yumusayincaya kadar pigirilir.

6. Karabiber serpilir, karigtirilir ve servis yaplilir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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