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BAMYA CORBASI

SuperFresh Sogan 2 yemek kasigi
SuperFresh Sultani Bamya 1 paket
Zeytinyad 3-4 ¢orba kagigi

Tereyag 1 tath kasigi

Patates 2 adet

Limon suyu ve rendelenmis kabugu 1 adet
Tuz

Karabiber

Patatesleri soyup ince dograyin.

Gorba tenceresini ocaga alin ve isitin. Isininca tereyagdi ve zeytinyagdini ilave edin.
Yaglarin tam olarak isinmasini beklemeden patatesi ve SuperFresh Sogan’i ekleyin.
Cok kisik ateste sebzeler saydamlasana kadar yaklasik 10 dakika kavurun.

Uzerine 1,5 litre su, et veya tavuk suyu ilave edin. Orta ateste 15 dakika pisirin.
Sire sonunda gorbayi blender yardimi ile piirizsiiz bir kivama gelene kadar ¢irpin.
SuperFresh Bamyalari, tuzunu ve karabiberini ilave edin. 15 dakika daha pisirin.
Rendelenmig limon kabugunu, tuzu ve suyunu ekleyip tatlandirin.

Tencerenin kapagini kapatin, ocaktan alin. Sicak servis yapin.
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