%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA CORBASI

100 gram kuru bamya

2 orta boy havug

100 gram yagsiz kiyma

1 orta boy sogan

1 adet limon

1 yemek kasigi domates salgasi

Kuru bamyalari kagit havlu icerisine koyup havlunun dider ucunu tzerine kapatip bamyalari ovusturun. Bu
sayede dikenlerinin diismesini saglamis olacaksiniz ve daha lezzetli olacak. Ovusturdugunuz bamyalari 5 su
bardagi suyla ortalama 10 dakika haglayin. Baska bir tencereye yagdi dékip, ince ince dogranan sodanlari ilave
edip kavurun. Daha sonra sirasiyla kiymayi, kiiguk kiiglik dogranmis havuglari ve salgayi ekleyin. Ortalama 2
dakika daha kavurun. Haglanan bamyalari sudan ¢ikartip yikayin. Yikanan bamyalari kiymalarin Gzerine ekleyin
ve tuzunu atip 4 su bardagi sicak su dokip kapagdini kapatin. Ortalama 10 dakika kaynadiktan sonra bamya
¢orbasi hazir.
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