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KURU BAMYA CORBASI

100 gram kugbas! koyun eti
25 gram kuru bamya

1,5 kasik tereyagi

1 adet orta boy kuru sogan
1 tath kasidi salca

1 su bardagi et suyu

1 adet limon

1 tath kasidi tuz

Kenar kilgiklarinin ¢gikmasi igin bamyalari bir pegetenin arasinda ovun. Ovduktan sonra bir tencereye yerlestirin
ve Uzerine ¢gikacak kadar su koyun. 1 tutam tuz atip 5 dakika haglayin. Kugbasindan kigtk dogranmig etleri de
ayri bir kapta haglayin.

Bir baska tencerede, sogani pembelesinceye kadar tereyagdiyla kavurun. Daha sonra, sulandiriimis salgayi
sogana ilave edin, 1 tasim kaynatip et suyunu ekleyin. Kaynamaya baslayinca limon suyunu da ekleyin.
Haslanmis bamyayi ve etleri de dokin.

Tuz koyup yarim saat pisirdikten sonra servise sunabilirsiniz. Limonu az gelirse kiginin arzusuna gore ilave
edilebilir.
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