%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU BAMYA CORBASI

Eyip Seving

150 gr. kuru bamya

3 adet domates

1 adet sogan

4 yemek kagig margarin
3 yemek kagsig! limon suyu
5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Bamyayi yikayin ve ayiklayin. Sogani yarim daire seklinde ince ince dograyin.Yagla birlikte bir tencereye alin ve
arasira karigtirarak pisirin. Domatesi kiip kiip dograyin ve sogana ekleyin. Su ve tuzunu da koyarak kaynamaya
birakin. Bamya limon suyu ve karabiber kaynayan suya ilave edilir. Sicak servis edilir.
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