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BAMYA CORBASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1 avug gicek bamya

1 tane kuru sogan

1 su bardag haslanmig nohut
1 tath kasidi salca

1 corba kasigi un

1/2 limon suyu

Tuz

Zeytinyag!

Tencereye zeytinyadini ve ince dogranmig sogani koyup 6lene kadar kavuralim.Sodanlar yumusayinca unu ve
salgayida ekleyip 5-10 saniye kadar kavurmaya devam edelim.Kavrulan karisima 5,6 su bardagi suyu koyup
kaynatalim.Kaynayan suya nohutu,bamyayi,tuzu ve limon suyunu koyup karistirmadan tencerenin agzini
kapatalim.Bamyalar pisince tencerenin altini kapatip servis yapalim.
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