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CICEK BAMYA CORBASI (KONYA)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

2 adet kuru sogan (blytk boy)

6 yemek kasigi aycicek yagdi

2 tath kasig domates salcasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

300 gr dana eti

150 gr ¢icek bamya (kurutulmus)
1.51tsu

2 yemek kasigi sikilimig taze limon suyu
1 cay kasigi tuz

Dana etini kugbas! buytkltgiinde dograrim.

Ipe dizili kurutulmus cigek bamyalarini temiz bir bez iginde ovalayarak dikenlerinin dékilmesini saglarim.
Kuru sogani yemeklik seklinde dograrim.

Derin bir tencerede aygicek yaginin yarisini kizdiririm.

Kusbagi dogradigim dana etini tencereye alip hafif bir renk alana kadar kavururum.

Kavrulan etlere ¢orbanin yapiminda kullanacagim suyu katarim.

Dana etini yumusayana kadar pisiririm.

Et suyunun berrak olmasi i¢in ylizeye ¢ikan et kdpuklerini bir kevgir yardimiyla alirm.

Kurutulmus bamyalari ayri bir tencerede Uzerini gegecek kadar su ve limon suyu ilavesiyle kisa bir slre
haslarim.

Suyunu slizdidim bamyalarin iplerini ¢ikartirm.

Haglanan etleri bir kevgir yardimiyla ¢ikartarak temiz bir bardaga alinm.

Et suyunu bir sizge¢ yardimiyla siizdUkten sonra bir kenarda bekletirim.

BuyUk boy bir tencerede kalan aycicek yagini kizdiririm.

Klguk parcalar halinde dogradigim kuru sogani hafif bir renk alana kadar kavururum.

Domates salcasini katip kavurma islemini 2-3 dakika kadar strddrdram.

Haslanmis kugbasi dana etlerini ilave ederek soganlarla birlikte kavururum.

Yaklasik bir litre kadar kalan stizdigim et suyunu tencereye aktarirm.

Kaynamaya baslayan et suyuna kisa bir stire hagladigim ¢icek bamyalari katarim.

Tuz ve taze sikilmig limon suyu kattigim etli bamya corbasini kisik ateste 20- 25 dakika pisirdikten sonra 10- 15
dakika kadar dinlendirip paylasirnm.
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