%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA CORBASI (KONYA)

Mehmet Alakir

Bamya ¢orbasi Konya&apos;da gicek bamyadan yapilir. Diger bamyalar kullanilmaz. Bamya ¢orbasindaki et
kesinlikle kuzu etinden yapilir. Sogan bol olur.

Cicek bamyalar ilk olarak dévilir. Bunun nedeni de kiiglik pargalarindan ayrilarak tane tane olmasi saglanir.
Bamyalar daha sonra ateste Gtlur. Utllen bamyalar haglanarak iplerinden ayrilir.

Bagka tarafta ise kuzu eti kavrulur. Etin igine sodan ve salga ilave edilir. Daha sonra da su konulur.

Etler pisene kadar suyun i¢erisine bamya, sogan ve salga 6zlegir. Bamyanin en buyUk 6zelligi ise eksi olarak
yenilmesidir. )

Eksiyi de kendimiz hazirlariz. Igine ilave ettigimizde doyurucu ve istah agan bir 6zellige sahip olur. Bamya
gorbasinin olmazsa olmazi eksidir. Limon tuzu olmazsa olmazdir.
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