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BAMYA CORBASI (KONYA)

1 adet blyUk boy kuru sogan

6 yemek kasigi aycicek yagdi

2 tath kasig domates salcasi

300 gram dana eti

150 gram kurutulmus gicek bamya

1,5 litre su

2 yemek kasigi taze sikilmig limon suyu
1 cay kasigi tuz

Dana etini kiigiik kugbasi bilyiikliigiinde dograyin. ipe dizili olarak kurutulmus gicek bamyalari temiz bir bez
icinde ovalayarak killarinin déktlmesini sadlayin. Kuru sodani kiicik parcgalar halinde yemeklik dograyin.
Aygicek yaginin yarisini derin bir tencerede kizdirin. Kiigiik pargalar halinde kusbagsi dogradiginiz dana etini
tencereye alin ve hafif bir renk alana kadar kavurun.

Kavrulmakta olan etlere ¢orbanin yapiminda kullanacaginiz suyu katin. Dana etlerini yumusayana kadar pigirin.
Et suyunun berrak olmasi i¢in ylzeye cikan et kdpuklerini bir kevgir yardimiyla alin.

Kurutulmus bamyalari ayri bir tencerede Gzerini gececek kadar su ve limon suyu ilavesiyle kisa bir siire
haslayin. Suyunu slizdiiginiz bamyalarin iplerini ¢gikartin.

Haslanan etleri bir kevgir yardimiyla ¢ikartarak temiz bir tabaga alin. Et suyunu bir slizge¢ yardimiyla stizdikten
sonra bir kenarda bekletin.

BlyUk boy bir tencerede kalan aycigek yagini kizdirin. Kiigiik pargalar halinde dogradiginiz kuru sogani, hafif bir
renk alana kadar kavurun.

Domates salcasini katip kavurma iglemini 2-3 dakika kadar sirdirin. Haslanmis kusbasi dana etlerini ilave edin
ve soganlarla birlikte kavurun.

Yaklasik bir litre kalan slizdidun0z et suyunu tencereye aktarin. Kaynamaya baglayan et suyuna kisa bir sire
hasladiginiz cicek bamyalar katin.

Tuz ve taze sikilmig limon suyunu kattiginiz etli bamya ¢orbasini kisik ateste 20-25 dakika daha pisirdikten
sonra sicagi sicagina sevdiklerinizle paylasin.

Not: Kurutulmus ¢icek bamya kullanmaniz gorbanin lezzetini arttiracaktir ancak arzuya gore kiguk boy ve
aylklanmis dondurulmus ya da taze bamya da kullanabilirsiniz. DUdUKkIU tencerede pisirme islemi, etlerin
haslanma ve ¢orbanin yapim suresini kisaltacaktir.
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