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BAMYA CORBASI (KONYA)

Omiir Akkor

Mevsiminde cigek halindeyken patlamadan toplanan bamyalar kurutulur, daha sonra iki bezin arasinda ovulup
temizlenir. Temizlenen bamyalar limonlu su ile haglanir. Diger tarafta yagli kuzu eti soganla kavrulup haglanir.
Salgasi, bamyasi ve koruk suyu eklenerek beraberce pismeye birakilir.
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Fotograf "kalbur" tarafindan génderildi. 22.07.2018
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