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BAMYA CORBASI (ESKISEHIR)

Eskigehir il Kiiltlir ve Turizm Midurligi

Bamyalar 1 pegete arasinda ovulur. (Kenar kilgiklarinin gikmasi igin) 1 tencere tizerine gikacak kadar su konur.
Bir tutam tuz atiip yarim saat haglanir. Iplerinden siyrilip hazirlanir, kugsbasindan ki¢ik dogranmigs etlerde ayri
bir kapta haslanir sogan yagda pembelestirilir. Sulandiriimig salga ilave edilir, 1 tagim kaynatilip et suyu dékulir
kaynamaya baslayinca limon suyu dékuildr. Haglanmis bamya ve etlerde dékulir. Tuz koyup yarim saat pigirilir.
Servise hazirlanir.

Not: Ozellikle Sivrihisar[?lda yapilir. Ozel ginlerde ve diigiin yemeklerinin sonunda igilir. Agir bir yemegin
sindirimini kolaylastirdigina inanilir.
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