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BAMYA CORBASI (CORUM)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

250 gr kurutulmus cicek bamya
200 gr kugbasi kuzu eti

3 adet sogan

Yarim limon

2 kaslk domates salcasi

1 kasik biber salcasi

ik 6nce etimi diidiikli tencerede haslarim.

Bagka bir tencerede de yarim limon suyu ile gicek bamyalarimi haglarim.

Haslanan bamyami stizerim.

Diger bir tencerede dogranmis soganlarimi, domates ve biber salgalarimla birlikte kavururum.
Uzerine etimi ve bamyami ekleyerek ¢orba kivamina gelene kadar sicak su koyarim.

15-20 dakika kaynattiktan sonra bamya ¢orbam hazir.
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