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BAMYA CORBASI (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

250 gr kugbasg! et

50 gr bamya

2 adet orta boy sogan

1 corba kasigi salca

1/2 gay bardagi biber salcasi
6 su bardagi sicak su

2 corba kagsigi sivi yag

1 adet limon suyu

Bamyalar temiz bir bezin arasina konup tlyleri d6kilene kadar iyice ovulur. Daha sonra yikanip haslanir, saplari
temizlenir. Soganlar ¢orbalik seklinde dogranir. 2 gorba kasidi sivi yag ile tencerede biraz kavrulduktan sonra,
kigUk kuclk dogranmis kusbasi et ilave edilir. Sal¢a, biber salgasi ve su ilavesi ile kaynatilir. Limon suyu ve
haslanmig bamyalar ilave edilir. Bamyalar pisince yeterince su ve tuz ilave edilip biraz kaynatilir, alti kapatilir.
Sicak olarak sicak servis yapilir.
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