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BAMYA CORBASI (AKSARAY)

Aksaray Il Kiiltir ve Turizm Midirligi

250 gr. bamya

200 gr. et

1 adet sogan

1 domates,

1 yemek kasigi salca
1 limon

Bamya sicak suda 15 dakika kaynatilarak, limon tuzlu su ile haglanir. Tencere icine yag ile bir adet sodan ve et
ilave edilerek sogan kizarincaya kadar pisirilir. Rendelenmis domates ile bir kasik salga ilave edilerek yemek
kaynamaya birakilir, limon ilave edilir. Hazirlanan bamya yemege ilave edilerek servis yapilir.
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