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BAMYA COMLEGI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

2 patates

2 kabak

2 patlican

2 havug

300 gr bamya

4 sogan

1 kg kuzu eti (kusbasi dogranmig) (istenirse 6n haglama yapilabilir)
yarim limonun suyu
yarim limon (dilimlenmis)
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tarcin

1 cay kasigi anason

4 domates

10-15 dis sarimsak

3 yemek kasi§i tereyagi

Patlican, kabak ve havug soyulup ayiklanip; jilyen dogranir. Bamya ayiklanir ve limonlu suda bekletilir.
(kararmamamasi icin) Kapakli bir glivecin dibine limon dilimleri diizgtince dizilir. Uzerine sirasi ile , etler, ince
kiyllmis soganlar, bamya, havug, kabak, patlican, kat kat désenir. En son olarak da (soyulup dilimlenmis)
domatesler dosenir. Sarimsak disleri aralara serpistirilir. Tuz, karabiber, targin ve anason da serpildikten sonra;
kicUk bir tavada eritilen tereyagdi, glivecin Uzerinden gezdirilir. Glveg, hava almayacak sekilde, aliminyum folyo
ile 6rtullr. Guvecin kapadi da kapatilir. Giveg, kisik ateste, 2 saat pisirilir. Arzu edildigi takdirde, gliveg, tas
firna surtlerek de pigirilebilir.

Not: Taze bamya yerine konserve bamya da kullanilabilir.
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