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BAMYA COMLEGI (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

2 kg kugbasi et

1 kg bamya

2 kg taze domates

1 blyUk sogan

1 bas sarimsak

5-6 tane taze kirmizi biber
Y2 su bardagdi sadeyag

1 kasik domates salgasi
Tuz

Karabiber

Sonbaharda eksi nar suyu (Yaz basinda koruk suyu)

Et biraz haglanir, bamyalarin baglari kesilerek yikanir. Sogan, sarimsak ve kirmizi biberler iri dogranir.
Domateslerin ve narin stizgegte suyu ¢ikarilir. Gémlegin igine yag konulur. Ateste ilk dnce etle birlikte gevrilir.
Sonra sogan sarimsak ve kirmizi biber ilave edilerek biraz karistirilir, bir kasik salga ilave edilir. Onlarla
cevrildikten sonra bamyalar dokulir, domates suyu ve nar suyu (ya da koruk suyu) ilave edilir, tuz eklenerek
firna atilir. lyice suyunu ¢ektiginde firndan alinir, pirin¢ ya da sade bulgur pilaviyla bas sogan ve yesil biber
egliginde yenilir.

Not: Urfa agzinda bamya ¢éImegi
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