B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA (CANKIRI)

Cankiri il Kiltdir ve Turizm MUdarlGgii

Kaynar su ile islatilan kuru gicek bamyanin salya yapmamasi igin 1slama suyuna biraz tuz katilir. Bamyalar dizgi
ipinden c¢ikartilarak gerekli temizlik yapilir. Ayni tencerede ince kiyilmis sogdan, yag ve salga konularak kavrulur,
Uzerine pismis kusbagi et ilave edilir ve biraz daha karistirilarak kaynamis su konulur. Tencerenin kapagi
kapatilarak kisik ateste pismeye birakilir. Piserken tuzu katilir. Serviste arzuya goére limon bulundurulur.
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