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BAMYA BASTISI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g bamya

2 kahve fincani sirke

250 g yagl kugbasi koyun eti

1 corba kasigi kuyruk yagi veya tereyagi
1 iri sogan

2 iri domates

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizibiber

1.5 limon suyu / koruk suyu

2.5 su bardag et suyu

Bamyalar yikanir tepeleri kilah gibi alinarak dipleri ayiklanir.

Sirke ile tuz Gzerine dokulerek harmanlanir ve 30 dakika dinlendirilir.

Et yikanarak kapagi kapatilir ve biraktigi suyu ¢ekinceye kadar pismeye birakilir.
Cizirdamaya baglayinca ince kiyilmis sodan ve yagi ekleyerek pembelesinceye kadar pigirilir.
Domatesler enine bdlinerek tencerenin ya da tepsinin dibine yerlestirilir.
Bamyalar bol suda yikanarak baslari domatese gelecek sekilde bir sira dizilir.
Bamyalarin Gzerine etler yerlegtirildikten sonra tekrar bamyalar dizilir.

Etlerin kavruldugu tavaya domatesin suyu sikilarak konur.

Biraz pisirildikten sonra et suyuyla bir tagim daha kaynatilir.

Tuz ve biberi eklenerek bamyalarin tGzerine dokilUr.

Hafif ateste yumusayincaya kadar pigirilir.

Atesten almadan evvel limon suyu ya da koruk suyu eklenir.
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