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BAMYA BASTISI

Yağlı eti (ne kadar olacağını bamyanın sayısına göre saptamak gerekir, örneğin; 200 - 250 gram bamyaya 170
gram et yeter) kuşbaşı doğrayınız, yine bamyanın miktarına ve etin yağlı oluşuna göre - gereği kadar sadeyağ ile
pembeleşinceye kadar tencerede kızartınız, üstüne dörde bölünmüş orta boyda 1 - 2 soğan koyunuz,
yumuşayıncaya kadar karıştırıp tencereyi orta ateşe alınız, ince doğranmış domatesle, ayıklanmış bamyaları
içine atınız, üstünü örtünceye kadar su veya etsuyu tuz, biber koyup kapalı olarak pişiriniz.

© lezzetler.com tarif no:34620 • adı:BAMYA BASTISI • gönderen:kolaj • indirme tarihi:11.04.2025 - 02:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-bastisi-vt25455
http://www.tcpdf.org

