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BAMYA BASTI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Kuzu - koyun eti - 500 gr. (Yagli, kugbagi dogranmig)

Su 2 su bardagi 400 ml (Kaynar)

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Siviyagd 2 yemek kasigi 20 gr.

Sogan 2 orta boy 150 gr. (Temizlenmis ve piyaz dogranmis)

Bamya - 250 gr. (Tepeleri oval bir sekilde alinmis ve tuzlu suda yikanmig)
Koruk 1 biylk salkim 300 gr. (Olmamig Gzim, temizlenmis)

Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Et su icersinde kaynatilir, kdpugu alinir. %2 tath kasidi tuz ilave edilip yari pigirilir.
Soganlar kizgin siviyag icersinde pembelesene kadar kavrulur.

Bir sahanin igersine gikarilir.

Uzerine duzgun bir sekilde bamyalar, onun Ustliine de sodan yerlestirilir ve tuz atilir.
Etin haslandidi su yemegin hizasina kadar koyulur ve kapak Ortllerek bir miktar bigirilir.
Sonra koruk yerlestirilir ve yine kapak ortilerek 5-10 dk kaynatilir.

Ardindan koruklar alinir ve suyu azalana kadar pigirilir.

D0z bir kaba cevrilerek ¢ikarilir, Gzerine tarcin ve karabiber ekilerek tiketilir.
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