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BAMYA ASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

500 gr. bamya

2 adet sogan

2 adet domates

5-6 dis sarimsak

1/2 limon suyu

3 yemek kasi§i zeytinyag
Tuz ve karabiber

Bamyalarin Ustlindeki sert bolima koni seklinde kesilerek gikartilir. Tencerede kiip dogranmig sogan ve kiyilmig
sarimsak yag ile kavrulur. Kabuklari ¢ikartilarak kiip dogranmis domates ilave edilerek 5 dakika pigirilir. Iki
bardak sicak su eklenerek tencerede 2-3 dakika suyun fokurdamasi beklenir. Bamyalar kaynayan yemek
suyuna atilip Gzerine yarim limon suyu, tuz ye karabiber serpilir. Yemek fazla karigtirimadan bamyalar
yumusayincaya kadar orta ateste pigirilir. Limon dilimleriyle servis yapilir.
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