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BAMBU FILIZLI ORDEK (CIN)

4 Kisilik

500 g 6rdek filetosu,

3 ¢orba kagsiJi soya sosu,
200 g bambu filizi (konserve),
1 dis sarimsak,

1 klicUk pirasa,

4-5 domates,

3 corba kasi§i sivi yag,

100 ml et suyu,

tuz,

biber,

1 tutam seker,

kimyon,

1 tath kasigi Sambal Olek sosu

Eti yikayarak kurulayin, derisini keskin bir bicak ile verev olarak ¢entin, Gzerine soya sosu surln. Filizlerin
suyunu suzdn. Filizleri ince ince kiyin. Sarmisagi ezin, pirasayi ayiklayarak yikayin ve dilimleyin. Domatesleri
yikayarak 8'e bolun, ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Sarmisagi 1 tath kasidi sivi yag ile Wok tenceresinde kizartin.
Filetolari, derileri alta gelecek sekilde 3 dakika kizartin, ¢evirin ve tekrar 3 dakika kizartin. Eti ¢ikarin, 10 dakika
bekletin ve ince dilimler halinde kesin. Kalan yadi kizdinn, filizleri devamli karistirarak kizartin. Pirasayi ekleyin,
et suyunu dokin, hepsini bir tasim kaynatin. Sebzeleri ve domatesleri karistirin. Tuz, biber, soya sosu, seker,
kimyon ve Sambal Oelek sosu ile tadlandirin.
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