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BALZEMIK SIRKELI ARPACIK SOGANLI BIFTEK

Once, arpacik soganlarini soyun ve ikiye béliin. Bir kaba koyun, lizerine balzamik sirke dokiin ve terbiyelenmesi
icin en az 30 dakika bekleyin. Daha sonra, kugbagsi dogranmis biftekleri baska bir kaba koyun ve toz biberle
tatlandirin. 2 ¢orba kagsiJi yag ekleyin ve iyice karistirin. Izgarayi 5. ayara getirerek isitin. Arpacik sodanlarini sise
dizin, 1 ¢orba kasidi yagd fircayla strtin ve tamamen agik 1zgarada (parti konumu) 5-6 dakika pisirin. Sigleri
dizenli olarak dénduriin. Kugbasgi etleri sise gecirin (ayr bir siste) ve 1zgarada arpacik soganlarinin yanina
koyun. Arpacik soganlarini ve etleri dizenli olarak ¢evirmeye devam ederken 3-4 dakika daha pisirin.
Tatlandirmak i¢in tuz serpin. Yesil salatayla birlikte ¢ok lezzetlidir.

Not: Daha saglikli olmasi icin yadi sadece arpacik soganlariyla kullanin.
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