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BALZAMIK SOSLU HINDI

1500-2000 gr dana rosto, bonfile, kemiksiz hindi veya tavuk but
150-200 ml et/tavuk suyu

125 ml balsamik sirke

2 corba kagsiJi worcestershire sosu
1 ¢corba kasigi soya sosu

2 corba kasigi bal

1/2 ¢ay kasig pul kirmizi biber

4 dis sarmisak

1 cay kasigi mercankdsk

1 tutam targin

1 cay kasigi karabiber

Dana/kuzu/tavuk ya da hindi eti, derin teflon bir tencereye konur. Cukur bir kase igine konan tim malzeme
kanstinlir, sarmisaklar kiyilir ve hepsi birlikte etin Gzerine konur. 3-4 saat kadar ¢ok kisik ateste pigirilir. Pistikten
sonra servis tabagina alinan etin Gzerine tencerede kalan sos dékulir ve ince ince kesilerek servisi yapilir.
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