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BALZAMIK SIRKELI SULUN

4 dis kiyilmig sarmisak

4 adet kemiksiz sullin gdgsu
3 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kasig margarin

1 su barda@i sulin eti suyu

6 corba kagsiJi balzamik sirke
1 ¢corba kasigi misir nisastasi
2 ¢orba kasigi su

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

Saldn etini her iki tarafini una bulayip fazlasini silkeleyin. Yagdi yapismaz yuzeyli bir tavaya alip kizdirin. Stlin
etini tavaya koyup Uzerine sarmisaklari ekleyin ve her iki tarafini 4'er dakika pisirin. Daha sonra sulin suyu,
sirke, karabiber ve tuzu ekleyin. 10 dakika pisirip sultn etlerini tavadan alin ve sicak tutun. Nisastayi 2 ¢orba
kasiJ! suyla acip tavada kalan sosun Uzerine ekleyin. 2 dakika kaynatip, kenara aldiginiz stlin etlerinin Gzerine
gezdirin.
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