<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALTI USULU SEBZE (PAKISTAN)

1 corba kasigi bitkisel yad

1 kalin dilimlenmis sogan

1 dis sarimsak

1 elma

3 corba kasigi balli kéri ezmesi
1 orta boy kabak

2 adet dilimlenmis havug

200 gram turp

1 orta boy karnabahar

400 gram dogranmis domates
425 mililitre sebze suyu

4 corba kasig! kisnis

150 gram az yagh yogurt

Yagi bilyik bir tavada i1sitin. Sogan, sarimsak ve elma ekleyin ve sogani yaklasik 5-8 dakika boyunca
yumusayincaya kadar nazikge karistirarak pisirin. Koriyi karistirin.

Tencereye taze sebzeleri atin, domatesleri ve sebze suyunu ekleyin. 3 corba kasigi kisnisi karigtirin.
Kaynadidinda i1styr distik seviyeye getirin, kapag kapatin ve yarim saat pigirin.

Kapagdi agin ve sebzeler yumusayip suyu azalana kadar 20 dakika daha pisirin. Biraz sulu olmalidir, ancak fazla
degil. Tuz ve biber ekleyin.

Servis yaparken 1 yemek kasigi kisnisle yogurdu karistirin. Kérili kaselere koyup Uizerine biraz daha kignis
serpin. Yemeginizi yaninda bu yogurtla servis edin.
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