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BALTI MASALA EZMESI (PAKISTAN)
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4 ¢orba kasig1 kisnis tohumu
2 ¢orba kasig1 kimyon tohumu
2 adet kak targin

2 tath kagig1 rezene tohumu

2 tatl kagig1 hardal tohumu

2 tath kagig1 tane kakule

1 tatl kasi81 toz gemen

6 adet karanfil

4 defne yapragi

2 tath kagig1 kori

4 tath kasig1 hint safrant

1,5 tatli kasig1 ac1 kirmiz1 biber
2 tath kagig1 zencefil

10 dis sarimsak

1/4 litre sirke

1/4 litre stviyag

Kak tar¢ini elinizle kirin. Defne yapraklarini parmaklarinizla ufalayin. Sarmisaklari soyup doviin.

Balti tavayi veya alt1 kalin bir tavay1 kizdiri. Hafif ateste tiim tohum baharatlar1 aromalarini birakincaya kadar
kavurun. Soguyunca hepsini bir havana koyup doviin. I¢ine kalan toz baharatlari ve sarmisag ilave edin. Hepsini sirke
ile karistirip ezme haline getirin. Kiiciik bir tavaya siviyagi koyup kizdirin. Icine hazirladigmiz "Balti" ezmesini koyun
ve hafif ateste 5 dakika kadar kavurun. Soguyunca hermetik bir kavanoza koyup buzdolabinda saklayin. Dilediginiz
zaman kullanin.
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