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BALSAMIK SIRKE NERELERDE KULLANILIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Diger sirke tiirlerine gbre yumusak bir tada ve 6zel bir aromaya sahip olan balzamik sirke mutfaklarda genig bir
kullanima sahiptir. Ozellikle ltalyan mutfagina 6zgi yemeklerde balzamik sirke kullanimi ézellikle tercih edilir.
Domates ile ¢cok yakisan balzamik sirke, hem salatalarda hem de ¢orbalarda lezzetli bir tat olusturur. Hardal,
karabiber, seker ve zeytinyadi gibi malzemeler ile hazirlanan salata soslarinda kullanilir. Risotto veya patates
puresinin Gzerine dokilerek farkl lezzetinden faydalanilir. Balsamik sirke ayrica kirmizi et yemeklerinde, balik
yemeklerinde de sos olarak kullanilir. Bazi sebze yemekleri ve makarna soslarinin vazgegilmez malzemesi
olarak kabul edilir. Sotelediginiz sade sebzelere bile bagka bir hava katar. Parmesan peynirinin ve kuru etlerin
yaninda da servis edilen balzamik sirkesi, ¢ilek ve armut gibi taze meyvelerin Gzerine bile sos olarak ddkdlebilir.
Balzamik sirkenin bir diger kullanim alani ise tatllardaki yogun tadi azaltmaktir. Yeni hazirlamis oldugunuz
tathinin yodun sekerini azaltmak igin, Gzerine ¢ok az balzamik sirke gezdirebilirsiniz.
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