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BALON EKMEK

Bir karistirma kabina ilik su, maya, tuz ve seker konur, karigtirilir.
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Uzerine orta sertlikte bir hamur olana kadar un konarak yogdurulur.

Sire sonunda hamur biraz yodurulur.
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Sire sonunda hamur 12 esit bezeye ayrilir.
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Her beze mardane ile tath taba@ buytkligunde acilir, nemli bez arasina yanyana dizilir, 20 dakika kadar
bekletilir.

Uygun boyda bir tava iyice isitilir, ekmekler sik sik gevirilerek arkali 6nli pisirilir.
Agilan hamurlari tavada sik sik gevirmek 6nemlidir, bu sekilde diizglin bir kabarma elde edilir.
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Biraz dinlendirildikten sonra servise sunulur.
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