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BALON EKMEK

2 su bardagi ik su
1 paket hizl maya
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker
Alabildigi kadar un

Bir karigtirma kabina ilik su, maya, tuz ve geker konur, kargtirilir.

Uzerine orta sertlikte bir hamur olana kadar un konarak yogurulur.

Homojen bir hamur olunca, karigtirma kabinin Gzeri streg filmle kaplanarak sicak bir yerde yarim saat
mayalanmaya birakilir.

Sdre sonunda hamur 12 egit bezeye ayrilir.

Her beze mardane ile tatli tabagi blydkluginde agllir, bez arasina yanyana dizilir, 20 dakika kadar de bu sekilde
bekletilir.

Uygun boyda bir tava iyice i1sitilir, ekmekler sik sik ¢evirilerek arkall 6nli pigirilir.

Not: Agilan hamurlari tavada sik sik ¢evirmek énemlidir, bu sekilde diizgiin bir kabarma elde edilir.
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