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BALLI ZENCEFILLI TAVUK

300 gram tavuk gégst

1 yemek kasigi aycicegdi yagdi

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi tuz

2,5 yemek kagigi bal

Yarim yemek kagsigi susam yag!
1 yemek kasigi soya sosu

1 cay kagig toz zencefil

Uzeri icin:

Susam

Tavuklari seritler halinde dograyin.

Sarimsag tuzla ezin.

Aycicedi yagini wok tavada isitin.

Sarimsag! yagda 30 dakika kadar kavurun.

Icine tavuklar ekleyip 3-4 dakika daha kavurun.

Bal, zencefil, susam yagi ve soya sosunu ekleyip 2 dakika daha kavurun.
Ocaktan almadan énce Uizerine susam tanelerini serpip servis edin.
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