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BALLI VE SUSAMLI MUZ KIZARTMASI

https://yemek.name

4 adet muz (her biri yaklasik beser parcaya bélinmas)
1 yumurta (¢irpiimig)

Y2 su bardagi un

2 yemek kagigi bal

2 yemek kasi§i su

2 yemek kagsigi susam (hafifce kavrulmusg)

1 su bardagi sivi yag

Muz parcalarini dnce yumurtaya, sonra da una iyice bulayin.

Sivi yadi tavada iyice kizdirin.

Muz parcalarini kizgin yagda, hafifce kizarana kadar, yaklasik 5 dakika kizartin.

Tavadan aldiginiz muz pargalarini 2 corba kasigi sicak su ile incelttiginiz bala ve daha sonra da kavrulmus
susam tanelerine bulayarak sicak olarak servis edin.
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