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BALLI VE HARDALLI TAVUK PARCALARI

1 yemek kasidi Dijon hardali
1 yemek kasigi bal

1 yumurta

100 grun

2 tavuk g6gsi

Tuz

Karabiber

1- Yumurtayi ¢irpin, bal ve hardali ekleyin, ardindan un ve ¢esnileri katin.

2- Tavuk géguslerini kUpler halinde dograyin, karigsima ekleyin ve tamamen kaplandiklarindan emin olun.
3- Malzemeleri fritdze yerlestirin ve 180°C isida kizartin.

ipucu: Eger baliniz yoksa seker de kullanabilirsiniz. Baglangic olarak veya yesil salata ile servis edin.

ML® Hardalli Tavuk icin tiklayin
ML® Hardall Tavuk Videosu
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