%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALLI TAVUK

8 adet kemiksiz tavuk but (Istege gdre gdgis de kullanilabilir)
1 su bardagi soya sos

1 cay kasigi toz zencefil

2 gcorba kagsi@i bal

1 corba kasigi kahverengi seker

Bir tutam tuz

Bir tutam karabiber

Istege gére sarimsak eklenebilir

Tavuk etleri jlilyen dogranir. 1 saat kadar soya sos, zencefil, bal, kahverengi seker, tuz ve karabiberde marine
edilir.
Daha sonra yuksek ateste sosu ile birlikte seker karamelize olana ve etler pisene dek pisirilir.
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