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BALLI TAVUK KANATLARI

16 adet tavuk kanatlari

1 adet organik portakal

1 yemek kagigi esmer seker

1 yemek kagigi sivi bal

1 yemek kasigi taze sikilmig limon suyu
4 yemek kasigi domates ketcap

2 cay kagigi sicak hardal

Tuz

Tavuk kanatlarini yikayip durulayin. Portakalin kabugunu rendeleyip suyunu sikin. Seker ve portakal suyu ve
kabug@u rendesi, limon suyunu, ketcap ve hardal, tuz ve bali ¢irpin. Tavuk kanatlarini bu sosa bulayip bir posete
koyup bir gece marine edin. 200° dnceden firini 1sitin. Parsémen kagidi serili firin tepsisine tavuk kanatlarini
dizin. 35 dakika firnda 180° de firinda gevrek olana kadar pisirin. Yaklagik yarim saat yeterli olacaktir.
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