
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALLI SÜTLÜ ELMA

5 tane elma
1 paket krem şanti
2 kaşık margarin
2 kaşık bal
1 çay kaşığı tarçın
1 bardak şeker
1 bardaköğütülmüş ceviz
1 çay bardağı süt

Elmaları soyup dilimleyin şekerle margarini ve sütü ekleyip pişirin yumuşayan elmaların içine bal ve öğütülmüş
cevizi ekleyip tarçın serpin tabağa alın üzerine krem şanti koyup servis edin.
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