é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALLI SUTLU AYVA

Ayva
Bal
Sut

Bir kavanoza bal dokiin. Sonra ayvayi soyun kip kiip dograyin ve gekirdeklerini ayirin.

Ardindan 6nce ayvanin gekirdeklerini sonra da kiip kUip dogradiginiz ayvalari kavanozun igine atin.
Sutd kaynatin.

Soguduktan sonra ilik haline gelince bir bardak siti kavanozun igine dékerek karistirin.
Kavanozun kapagini kapatin ve 2 saat bekletin. Ardindan kasikla yiyebilirsiniz.
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