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BALLI SUT

1 yemek kasigi bal

1 su bardag st

Yarim ¢ay kasigi ucu kadar targin
1 yemek kasigi yulaf

1 tath kasidi kakao

Bir kasenin igine sUtU ve bali bogaltin.

Blendirdan gegirdiginiz karisima yavas yavas yulafi ekleyin.
Ardindan kakao ve tar¢ini koyun.

Tdm karigimi tamamladiktan sonra bir bardaga bosaltip igin.
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