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BALLI SUT

1 su bardag st

1 yemek kasigi bal

1 tath kasidi zerdegal
1 cay kasigi propolis

1 cay kasigi ¢orek otu

Bir su bardagi yeni saginmis sutl kaynatin.
Ocaktan alip igine bal zerdegal propolis ve ¢drek otu ekleyin karigtirin.
Ortalama 1 dakika bu karigsimi kaynatip bardaga dokip igin.
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